MENU DU 23-sept. AU 27-sept.
SEMAINE 4 GEMRCN PNN3
PTS DEJEUNER
Café ou Chocolat

Pain, Beurre et Confiture
Yaourt - Fruit - Céréales

Lundi 23 septembre 2019
DICTON : Orages de septembre, Neige en décembre

DEJEUNER DINER

Charcuterie / Salade verte Tomates vinaigrette / Mais

¢ de volaill squaise ou Poiss S
Saut volaille basquaise ou Poisson Jambon braisé

au four
Poélée légumes ou flageolets Pates au beurre
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

mardi 24 septembre 2019

DICTON : Pluie de seﬂpter'nwbre est bonne a semailles et & vigne

DEJEUNER DINER
Salade d’ebly ou Salade verte Rillette océane
Petit salé ou Langue de boeuf Poisson meuniére
Lentilles / Cotes de blettes Gratin de choux fleurs
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

mercredi 25 septembre 2019
DICTUN : Pluie de septembre, joie du paysan

DEJEUNER DINER
Concombre / Tomates Tarte au fromage maison
Beouf mode Sot I’y laisse
carottes au jus Petits pois
Fromage frais
Corbeille de fruits Compote

jeudi 26 septembre 2019
Pour vendanger il faut attendre au moins la fin de septembre.

DEJEUNER diner
Mixte de salade garnie Salade savoyarde
Couscous maison Paupiette de veau

Haricots verts

Ile Flottante ou Corbeille de fruits Corbeille de fruits

vendredi 27 septembre 2019
Quand ao(t n'est pas pluvieux, septembre est souvent radieux

DEJEUNER

Oeufs durs mayo / Salade chévre chaud Origine viande bovine : France

Aile de raie ou dos de cabillaud sce [(Décret N°2002-1465 du 17 décembre 2002)
dieppoise o ['étiquetage des viandes bovines
¢ a{b’y ements de restauration)
uvent étre modifiés en cas

Courgettes ou riz

Corbeille de fruits

Le Gesgnnalre,
F /J"




